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MOVE & RELAX

Unsere Erfahrung und die intensive
Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern haben
uns gelehrt, dass es das ausgewogene
Wechselspiel zwischen aktiver Bewegung,
individueller Regeneration und vitaler Ernahrung
fur ein langeres, gesunderes Leben braucht.
Deshalb verwdhnen wir Sie mit einem
hochwertigen, abgestimmten Mix aus Massagen,
Wohlfuhlanwendungen und Entspannungsbadern.

MOVE & WORK :

In Bayrischzell, mitten in der Alpenregion
Tegernsee Schliersee, zu Fufien des
Wendelsteins, sind wir Deutschlands
erstes Lifestyle-Hotel, in dem Seminare,
Tagungen oder Lerncamps in Begleitung
der ganzen Familie mdglich sind.

WIR SIND DAS HOTEL FUR
MODERNE FAMILIEN MIT POWER!
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MOVE & LEARN

Ein einzigartiges Konzept fur grofée und kleine
Abenteurer, bei dem Natur- und Sporterlebnisse
drinnen und drauféen sowie online und offline den
Urlaub unvergesslich machen. Ein modernes
,Hideaway" fur urbane Kids und deren Eltern. Bei
uns werden lhre Kinder durch eine padagogisch
professionell geschulte Kinderbetreuung betreut.
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FAMILOTEL OBERBAYERN




NEUE ENERGIE =
= MOVE & RELAX
= ERNAHRUNG

= KNOW HOW
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WEIL MOVE & RELAX DEIN BUSINESS VERANDERN KANN!

Hinter der Move & Relax Philosophie der Pletzer Resorts
verbirgt sich ein innovatives von Sportwissenschaftlern
entwickeltes Konzept, das Erkenntnisse aus dem
Leistungssport nutzt und alltagstauglich macht — fur
mehr Power in Alltag und im Job und fir ein gutes
Korpergefuhl.

Im hochmodernen 1.700 m? Move & Relax Bereich im
Das Bayrischzell Familotel Oberbayern geht das sport-
wissenschaftliche Team perfekt auf Ihre Bedurfnisse und
Ihren persdnlichen Lebensstil ein. Egal, welches Alter,
welches Fitnesslevel, jeder erlebt bei uns seinen Aha-
Effekt hin zu einem modernen und leistungsfahigen
Leben in Balance.

Das harmonische Wechselspiel zwischen aktiver
Bewegung und mafigeschneiderter Regeneration -
erganzt durch vitale Erndhrung - bildet die
Grundphilosophie unseres Hauses. Ziel ist ein
nachhaltiger und gesunder Lebensstil.



WEIL MOVE & RELAX IHR BUSINESS VERANDERN KANN

Leistungsdiagnostik & Gesundheitscheck
Spiroergometrie

Bioelektrische Impedanz-Analyse
Personal Training & Gruppenkurse

25m Sportbecken

-
-
-
-
-
= (Outdoor- & Indoor-Pool mit integriertem Kinderbecken
® Finnische Sauna, Bio-Sauna, Familiensauna uvm.

= Massagen, Packungen und Bader

= Kosmetische Behandlungen fur Kérper & Gesicht

-

Wellness fur Kids & Teens

_ MOVE & RELAX |
FUR IHR BUSINESS

AKTIVE PAUSEN UND VITALE
ERNAHRUNG ERHOHEN DIE
LEISTUNGSFAHIGKEIT




HIGHLIGHTS

= EINZIGARTIGES KONZEPT
FUR FAMILIE UND BUSINESS

= 25M SPORTBECKEN

= MITTEN IN DER
ALPENREGION TEGERNSEE
SCHLIERSEE VOR DEN
TOREN MUNCHENS

¢ Woik

DIE SYMBIOSE AUS ARBEIT UND FAMILIE

Family Time ist Quality Time und beides ist zum
kostbaren Luxus geworden. Deshalb wollen wir mit dem
neuen Das Bayrischzell einen Ort schaffen, an dem sich
Urlaub und Arbeit, Familie und Beruf kinderleicht unter
einen Hut bringen lassen. Es ist uns ein Bedurfnis, einen
neuen Lieblingsplatz zu kreieren, an dem
abenteuerlustige Kids und neugierige Erwachsene
gemeinsam Zeit verbringen. Wo Seminare, Tagungen
und/oder Lerncamps in Begleitung der ganzen Familie
maoglich sind.

In unserem modernen ,Hideaway* fur urbane Kids und
deren Eltern erleben Sie mit der ganzen Familie eine
neue Dimension des Urlaubsfeelings. Damit Work-Life-
Balance kein leeres Schlagwort bleibt.
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SEMINARE IN FAMILIARER UMGEBUNG

Moderne Seminarrdume mit Naturblick
Bewegung fur Geist und Korper

Natur und Sport im Tagungsprogram
Ausgewogene Work-Life-Balance

Move & Work — Aktive Pausen fur einen klaren Kopf

Vitale Ernahrung mit leichter Kost, die Energie zum
Denken gibt

® (Clubraum und Zirbenstube als Ruckzugsort im
Seminarbereich

& \Workation — Urlaub mit Familie und Beruf vereinen




¢ Work

DAMIT IHR BUSINESS IN BEWEGUNG BLEIBT.

Ob im kleinen oder grofden Kreis, Meeting unter vier Augen oder eine
anspruchsvolle Konferenz. Wir reden nicht von Individualitat, wir leben
sie. Mafdgeschneiderte Angebote aus Unterkunft, feiner Kulinarik und
perfektem Meeting-Ambiente sind unsere Starke. Sie brauchen eine
besondere Challenge? Gerne — an uns soll es nicht scheitern. Treffen
wir uns doch.

MIT MOVE & RELAX BIETEN WIR IHNEN UND DEN
SEMINARTEILNEHMERN:

® Taglich mafdigeschneiderte Bewegungskonzepte, betreut durch
unser Team

® Sportliche Teambuildings

® Energiespendende Pausen: Wir servieren gesunde und
schmackhafte Snacks

® Aktive Pause: Geben Sie uns 10 Minuten Zeit und unser
Fitnesstrainer versorgt Korper und Geist ihrer Teilnehmerinnen
wieder mit neuer Energie. Mit aktivierenden Ubungen, teilweise auf
dem Balance Pad, die auch im Anzug oder Kleid durchfuhrbar sind.
Diese Einheit kann bei jedem Seminar optional hinzugebucht
werden.
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WORKATION - ARBEIT TRIFFT URLAUB MIT DER FAMILIE

Mit dem Trend Workation, also der Kombination aus
Arbeit (Work) und Urlaub (Vacation) wird das ideale
Umfeld geschaffen, die Arbeits- und Freizeitwelt
miteinander zu verbinden. Die neue Urlaubsform und
variantenreiche Angebote, kombiniert mit Business
und Beruf und Familie und Freizeit - So leben wir
Family Time im Das Bayrischzell Familotel

Oberbayern.



KONFERENZRAUME
CONFERENCE ROOMS

Bayrischzell 1
Bayrischzell 2
Bayrischzell 1 + 2
Clubraum

Wendelsteinpark
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ALLES VORBEREITET

IHR RAUM GANZ INDIVIDUELL

Unsere neuen Seminarraume sind knapp
100m=? grofd und kdnnen auch gekoppelt

werden.

SERVICE & TECHNOLOGY

Modernste Technik, Klimaanlage und
Tageslicht bieten angenehmen Komfort
In unseren Seminarraumen. Sie
brauchen etwas extra? Besorgen wir

gerne.



Aufecnen Blick

DAS EINZIGARTIGE KONZEPT FUR FAMILIE & BUSINESS

® (69 Zimmereinheiten mit modernster und hochwertiger
Ausstattung in 3 Kategorien: Appartements, Studios und
Suiten

« 1.700 m?2 Move & Relax Bereich mit funktionellen

Trainingsgeraten, professioneller Betreuung, wohltuende

Massage- und Kosmetikanwendungen

300 m? Eventbereich

Hotelbar und Loungebereich mit 50 Sitzplatzen

Vitale Pause, leichte Mittagsverpflegung, Abendessen

Restaurant mit Zirbenstube mit bis zu 230 Sitzplatzen

Kostenfreier Parkplatz / Busparkplatz

Ladestation fur E-Autos
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SEMINAR 1 TAG

® Tagungsraum (100 m?) und inkludierte Technik
& Mit einem kleinen Aufpreis kann der Tagungsraum bis zu
200 m? erweitert werden
® 1 Pinnwand, 1 Flipchart, 1 Leinwand, 1 Beamer, 1
Moderationskoffer, pro Teilnehmer Papier mit Stift
& Vormittag & Nachmittag: Move & Relax — Aktive Pause
® |n einer 10-minutigen aktiven Pause bringt unser Trainer
lhre Teilnehmer mit Bewegung wieder in Schwung
= Kleine Pause mit gesunden, energiereichen Snacks - Aqua
Fresca, Nuss Mix, Smoothie Bowl, Energy Cookies,
Vollkornbrotchen mit Landfrischkase und Lachs,
saisonales Obst
& Unlimitierte alkoholfreie Getranke
® Kaffee, Tee, Wasser, Safte
® Mittagessen & Abendessen
® 3-Gang Energy-Menu oder Energy-Lunchbuffet (ab 20
Personen) mit regionalen und internationalen Speisen




Ativdatent Spols

IN UND UM BAYRISCHZELL

= Yogastunden auf der Terrasse

® (GefUhrte Gipfeltouren & Wanderungen im Sommer
und Winter

Nordic Walking

Badespaf’d von Bergsee bis zum Erlebnisbad
Schifffahrt, Stand Up Paddling, Rafting/Canyoning
GefUhrte Bike-, Rennrad- oder E-Bike Touren

Hochseilgarten

Ausflugsmoglichkeiten & Sehenswurdigkeiten in

Bayrischzell

UNSER TIPP

EIN ANSTIEG AUF DEN
WENDELSTEIN, DAS
WAHRZEICHEN DER
BAYERISCHEN VORALPEN




IN UND UM BAYRISCHZELL
= (Grofdtes zusammenhangendes Skigebiet:

Skiparadies Sudelfeld mit 31 Pistenkilometern
= Alm-Abende/Alm-Kochen

Incentives im Schnee und am Berg

Schneeschuhwandern (Winter)
Fackelwanderung (Winter & Sommer)

Alpenroller an der Schliersbergalm in Schliersee

, 12 Tiroler Ubungen® fur Familien

TEAMBUILDING-TIPP

EINE BAYERISCHE OLYMPIADE:
BEI DER BAYRISCHEN
OLYMPIADE STEHEN
WETTKAMPF, ACTION UND VIEL
GAUDI AUF DEM PROGRAMM.
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EINFACH ANKOMMEN

= Mit der Bahn:

Bahnhof 150m vor der Haustur © (MuC)
MUNCHEN © WIEN © (VIE)

= Mit dem Auto: 72 km 407 km

A8 Salzburg/Munchen e

SALZBURG
Inntalautobahn A12 Kufstein : 107 km
: INNSBRUCK © (INN)

= Mit dem Flugzeug e Y

Der Flughafen Munchen liegt ca.

1-1,5 Fahrstunden (109km) von

KLAGENFURT @

Bayrischzell entfernt.



